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1. In Evidenza 
 

 

FAD Cultura del Dono 

1° Gennaio 2026 – 31 Luglio 2026, Online 

Regione Lombardia 
www.regione.lombardia.it 

La FAD Cultura del Dono ha l’obiettivo di promuovere e consolidare, 

anche in ambito scolastico, la cultura della donazione di organi, 

tessuti e cellule, offrendo contenuti conoscitivi e valoriali utili a 

stimolare una riflessione consapevole sul significato del dono. 

Questa FAD è quindi rivolta a docenti di ogni ordine e grado e a 

formatori e operatori dei percorsi di Istruzione e Formazione 

Professionale (IeFP) attivi sul territorio della Regione Lombardia ed è 

promossa dall’UO a Valenza Regionale Promozione della Salute 

nell’ambito del Protocollo di Intesa sottoscritto da Regione 

Lombardia, AIDO e Fondazione Trapianti con la finalità di favorire la 

conoscenza dei processi di donazione e trapianto, delle normative 

vigenti, delle modalità di registrazione della volontà, del corretto 

linguaggio da utilizzare e del valore etico e sociale di questo servizio 

gratuito garantito dal Servizio Sanitario Nazionale.  

Seguiranno maggiori informazioni  
  

 

https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/istituzione/Giunta/sedute-delibere-giunta-regionale/DettaglioDelibere/delibera-1235-legislatura-12


 

Concorso Creativo Piano Olimpico: al via le Semifinali 

Regione Lombardia  
www.regionelombardia.it 

Entrano nel vivo le semifinali del concorso creativo promosso da Regione Lombardia, 

attraverso ATS della Città Metropolitana di Milano e ATS Montagna, in collaborazione con 

Fondazione Milano-Cortina 2026.  Il concorso, rivolto agli studenti delle Scuole secondarie 

di I e II grado (pubbliche e paritarie) e ai Centri di Formazione Professionale (CFP e IeFP), ha 

invitato i ragazzi a ideare una campagna di sensibilizzazione per coinvolgere i coetanei su temi: 

▪ prevenzione dei rischi legati al fumo di tabacco e al binge drinking, 

▪ sicurezza stradale, 

▪ promozione dell’attività fisica e del movimento, anche in vista delle Olimpiadi Invernali 

Milano-Cortina 2026. 

La prima fase si è conclusa con la raccolta di circa 70 progetti. Tra questi, la Commissione 

di valutazione ha individuato i tre più meritevoli per ciascuna ATS, premiando le idee 

migliori, che ora si sfideranno nelle semifinali secondo questo calendario: 

▪ Mercoledì 26.11.25 presso IIS Maserati con sezione Baratta, Voghera (ATS Pavia) 

▪ Martedì 2.12.25 presso IIS F. Meneghini, Edolo (ATS Montagna) 

▪ Giovedì 4.12.25 presso Liceo Scientifico Statale G.B. Grassi, Saronno (ATS Insubria) 

▪ Martedì 9.12.25 presso Istituto Gentileschi, Milano (ATS Milano) 

▪ Venerdì 12.12.25 presso ISIS Natta, Bergamo (ATS Bergamo) 

▪ Lunedì 15.12.25 presso IC Kennedy Ovest 3, Brescia (ATS Brescia)  

▪ Martedì 13.01.26 presso Liceo Frisi, Monza (ATS Brianza) 

▪ Lunedì 19.01.26 presso IIS Janello Torriani, Cremona (ATS Val Padana)  

Tutto può è ancora in gioco. Nelle semifinali, la Commissione valuterà in diretta come i 

ragazzi saranno capaci di presentare i propri progetti. Gli otto finalisti si sfideranno 

nell’evento finale che si terrà a Sondrio il 30 gennaio 2026. 

Gli otto finalisti si sfideranno nell’evento finale che si terrà a Sondrio il 30 gennaio 2026. 

Per i video clicca qui e qui Per il Bando clicca qui 
 

2. Campagne Internazionali, Nazionali, Eventi 
 

Giornata Mondiale Nati Prematuri – 17 Novembre 

Organizzazione Mondiale della Sanità 
www.who.int 
La Giornata, celebrata in più di 60 Paesi, ha l’obiettivo di sensibilizzare l'opinione pubblica 

sul tema della prematurità e della malattia nei neonati. In particolare, vuole portare a 

conoscenza e informare sulla prevenzione del parto pretermine, sulla nascita prematura e 

sul percorso di crescita dei bambini ricoverati in reparti di cure intensive. Il parto prematuro 

è influenzato da diversi determinanti di salute, tra cui infezioni, malattie croniche materne, 

stress, condizioni socioeconomiche svantaggiate, fumo e inquinamento ambientale, che 

possono aumentare il rischio di nascita pretermine. Nel mondo, 1 bambino su 10 nasce 

prematuro, rendendo fondamentale un approccio integrato di prevenzione, assistenza 

prenatale e supporto sociale. 

Per maggiori informazioni clicca qui e qui 
 

  

http://www.regionelombardia.it/
https://www.youtube.com/shorts/Wzy-vac1j-0
https://www.youtube.com/shorts/Wzy-vac1j-0
https://www.bandi.regione.lombardia.it/servizi/servizio/concorsi/dettaglio/istruzione-formazione-lavoro/formazione-professionale/concorso-prevenzione-rischi-derivanti-fumo-tabacco-binge-drinking-promozione-attivit-fisica-movimento-verso-olimpiadi-invernali-milano-cortina-2026-RLG12025046743
http://www.who.int/
https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/newborn-health/preterm-and-low-birth-weight
https://www.who.int/publications/i/item/9789240058262


 

Giornata Mondiale dell’Infanzia - 20 Novembre   

UNICEF 

www.unicef.org  

Ogni anno, il 20 Novembre si celebra in tutto il mondo la Giornata Mondiale dell’Infanzia e 

dell’Adolescenza. La data coincide con il giorno in cui l’Assemblea Generale delle Nazioni 

Unite adottò la Dichiarazione dei Diritti del Fanciullo, nel 1959, e la Convenzione sui diritti 

dell’Infanzia e dell’Adolescenza, nel 1989. La Convenzione è il primo documento che 

riconosce i bambini come individui a pieno titolo, con diritti e opinioni, ed elenca 10 diritti 

fondamentali, tra cui il diritto alla salute e al benessere psicofisico. L’obiettivo della Giornata 

è portare l’attenzione sul tema dei diritti dei più piccoli e ricordare che c’è ancora molta 

strada da percorrere perché i bambini di tutto il mondo siano realmente tutelati e protetti, 

per un futuro senza discriminazioni e disuguaglianze.  

In occasione della Giornata Mondiale dell’Infanzia, il Comitato UNICEF di Milano organizza 

la Marcia per i Diritti dell’Infanzia e dell’Adolescenza, in collaborazione con la Fondazione 

Milano Cortina in vista dei Giochi Olimpici e Paralimpici di Milano Cortina 2026. 

L’anniversario della Convenzione sui Diritti dell’Infanzia e dell’Adolescenza offre l’occasione 

di sollecitare gli adulti a riflettere su questi temi e di rendere i ragazzi stessi promotori dei 

propri diritti. La Marcia si terrà giovedì 20 novembre e prenderà il via alle 9,30 da Piazza XXV 

Aprile e arriverà alle 11 al Castello Sforzesco dove è previsto un breve momento conclusivo. 

Per maggiori informazioni clicca qui e qui 

Per maggiori informazioni sulla Marcia per i Diritti locandina in allegato 

 

 

Settimana Europea sull'Uso Consapevole degli Antibiotici  

18-24 Novembre  

European Centre for Disease Prevention and Control  
www.ecdc.europa.eu   

L’appuntamento annuale, promosso dall'European Centre for Disease Prevention and 

Control mira a sensibilizzare il pubblico e i professionisti sanitari sull'importanza di un uso 

corretto e responsabile degli antibiotici. L’iniziativa coinvolge i Paesi dell'Unione Europea e 

numerose Organizzazioni sanitarie. L'antibiotico-resistenza è una delle maggiori minacce 

alla salute pubblica globale, poiché riduce l'efficacia delle cure e aumenta il rischio di 

complicanze a seguito di infezioni comuni. La Settimana ha l’obiettivo di sensibilizzare sui 

pericoli dell’antibiotico resistenza, informare sui rischi dell’uso improprio degli antibiotici e 

promuovere la diffusione di buone pratiche tra i professionisti della salute.   

Per maggiori informazioni sulla campagna clicca qui e qui  

Per informazioni a supporto dell’organizzazione delle campagne nazionali sull'uso 

prudente degli antibiotici nei Paesi UE clicca qui  
  

http://www.unicef.org/
https://www.unicef.org/world-childrens-day
https://www.un.org/en/observances/world-childrens-day#:~:text=2023%20Theme%3A%20For%20every%20child%2C%20every%20right&text=November%2020th%20is%20an%20important,the%20Rights%20of%20the%20Child.
http://www.ecdc.europa.eu/
https://www.who.int/campaigns/world-amr-awareness-week/2025
https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/DettaglioRedazionale/servizi-e-informazioni/cittadini/salute-e-prevenzione/Prevenzione-e-benessere/antimicrobico-resistenza/antimicrobico-resistenza
https://antibiotic.ecdc.europa.eu/en


 

Giornata Internazionale per l’Eliminazione della Violenza contro le 

Donne - 25 Novembre  

Organizzazione delle Nazioni Unite  
www.un.org  

La ricorrenza, istituita dall'Assemblea Generale delle Nazioni Unite, sollecita Governi, 

Organizzazioni internazionali e ONG a organizzare attività volte a sensibilizzare l'opinione 

pubblica su una delle violazioni dei diritti umani. La violenza contro le donne rappresenta 

un’importante tema di sanità pubblica avendo effetti negativi a breve e a lungo termine 

sulla salute fisica, mentale, sessuale e riproduttiva della vittima. Gli effetti della violenza di 

genere si ripercuotono, infatti, sul benessere dell’intera comunità.  

Per maggiori informazioni clicca qui  
  

 

3. Corsi, Convegni, Occasioni Formative 
 

European Scientific Conference on Applied Infectious Disease 

Epidemiology 

19 – 21 Novembre, Varsavia e Online 
www.escaide.eu 

L’edizione 2025 dell’ESCAIDE (European Scientific Conference on Applied Infectious 

Disease Epidemiology), che si terrà in presenza a Varsavia e online, rappresenta 

l’appuntamento annuale dell’European Centre for Disease Prevention and Control 

sull’Epidemiologia, la Prevenzione e il Controllo delle malattie infettive. La Conferenza 

ospiterà presentazioni, seminari e workshop di approfondimento su evidenze scientifiche in 

sanità pubblica, modello One Health e Equità nelle politiche sanitarie. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

Determinanti Socioeconomico-ambientali e Stili di Vita Condizionano 

Benessere e Salute: Prevenzione, Cura, Assistenza 

22 Novembre, Bologna 

Scienza Medicina Istituzioni Politica e Società 
www.smips.org 

I temi del Convegno, che si svolgerà in maniera “interattiva”, sono moltissimi e toccano 

ambiti tra loro sono connessi e dichiaratamente trattati in relazione agli effetti che essi 

hanno su benessere e salute. Il Convegno si svolgerà presso lo spazio dell’Oratorio di San 

Filippo Neri in via Manzoni 5. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
  

http://www.un.org/
https://www.un.org/en/observances/ending-violence-against-women-day
https://www.escaide.eu/en
https://www.smips.org/
https://smips.org/2025/08/15/i-convegno-pubblico-interattivo-determinanti-socio-economico-ambientali-e-stili-di-vita-condizionano-benessere-e-salute-prevenzione-cura-assistenza-bologna-sabato-22-nove/


 

Uomini contro la Violenza: il Coraggio di Cambiare 

24 Novembre, Milano 

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 
www.ospedaleniguarda.it 
In occasione della Giornata internazionale per l’eliminazione della violenza contro le 

donne, un momento di confronto e riflessione sul ruolo maschile nella prevenzione della 

violenza e nella promozione del cambiamento culturale. L’evento è promosso da Telefono 

Donna Italia in collaborazione con la Direzione Generale dell'ASST Grande Ospedale 

Metropolitano Niguarda. L’incontro si svolgerà presso l’Aula Magna dell’Ospedale 

Niguarda, dalle 10.00 alle 12.00. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

Ripensare le Maschilità. Il Contributo degli Uomini per Arginare le 

Violenze contro le Donne 

25 Novembre, Milano 

Università degli Studi di Milano Bicocca 
www.unimib.it 

L’incontro promosso dall’Osservatorio Pari Opportunità dell’Università degli Studi di Milano-

Bicocca, in occasione della Giornata internazionale per l’eliminazione della violenza contro 

le donne, intende aprire uno spazio di confronto e riflessione sul ruolo degli uomini nella 

prevenzione della violenza di genere.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

Festival del Libro e della Cultura Sportiva 2025  

25–30 Novembre, Mantova  

ATS Val Padana 

www.ats-valpadana.it  
L’evento unisce letteratura, cultura e movimento attraverso un ricco programma di 

iniziative dedicate alla promozione della salute e del benessere nei diversi contesti di vita. 

Il Festival propone sei giornate di incontri, dibattiti, presentazioni, proiezioni e spettacoli 

dedicati al valore educativo, sociale e culturale dello sport che guarda con entusiasmo 

alle Olimpiadi di Milano Cortina 2026. 

Per maggiori informazioni locandina in allegato 
  

https://www.ospedaleniguarda.it/uploads/default/attachments/news/news_m/1356/files/allegati/445/24_novembre_telefono_donna_niguarda.pdf
http://www.unimib.it/
https://www.unimib.it/eventi/ripensare-maschilita-contributo-degli-uomini-arginare-violenze-contro-donne
http://www.ats-valpadana.it/


 

30th Regions for Health Network Annual Meeting  

26–28 Novembre, St. Pölten (Austria)  

WHO  
www.who.int  
L’evento, dal titolo "Una salute migliore inizia nelle regioni: costruire ponti, creare soluzioni" 

riunirà leader sanitari regionali, decisori politici, esperti e professionisti provenienti da tutta la 

Regione Europea dell'OMS. L'incontro definirà una visione congiunta per rafforzare la 

governance sanitaria regionale, in linea con il secondo Programma di Lavoro Europeo 

(2026-2030), il quale mira a rafforzare i sistemi sanitari della Regione Europea rendendoli più 

resilienti, equi e sostenibili concentrandosi su cinque priorità: sicurezza sanitaria e 

preparazione alle crisi, lotta alle malattie non trasmissibili e promozione della salute mentale, 

invecchiamento sano, azione su clima e ambiente, e innovazione nei sistemi sanitari. Nella 

sezione successiva della Newsletter è presente il Report del 29th Meeting, tenutosi a Trieste 

nel 2024. Il Report offre un resoconto di cosa è stato fatto lo scorso anno in vista del nuovo 

incontro. 

Per maggiori informazioni clicca qui  
 

 

Limerick Framework for Action 

1° Dicembre, Dublino e Online 

Università di Limerick 
www.ul.ie  

L’evento fornisce delle linee strategiche per promuovere la promozione della salute negli 

istituti di istruzione superiore, basandosi sulla visione della Carta di Okanagan. Le linee sono 

il risultato della Conferenza internazionale "Health Promoting Campuses" del 2025, 

sviluppate attraverso un processo collaborativo biennale guidato dall'Università di Limerick, 

in collaborazione con esperti internazionali, professionisti, istituti di istruzione superiore, i loro 

dipendenti e studenti. Sono state individuate delle azioni chiave per rafforzare la salute, il 

benessere e la sostenibilità per studenti e dipendenti universitari.  

Per maggiori informazioni healthycampus@hea.ie 
 

 

Corso Online per Caregiver Informali 

WHO  
www.who.int  
L’Ufficio Regionale per l’Europa dell’OMS, con il supporto della Commissione Europea e in 

stretta collaborazione con l’organizzazione Eurocarers ha sviluppato un corso online 

gratuito per caregiver informali (familiari, amici, vicini, volontari o assistenti non qualificati). 

Il corso è suddiviso in due parti: la prima è dedicata alla cura della persona assistita, la 

seconda alla cura del caregiver stesso. Il corso rappresenta anche una risorsa per 

associazioni, enti locali, formatori e servizi sociosanitari, che possono utilizzarne i contenuti 

per attività di formazione o sostegno. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 
  

https://www.who.int/
https://www.who.int/europe/news-room/events/item/2025/11/26/default-calendar/better-health-begins-in-the-regions--building-bridges--creating-solutions----30th-annual-meeting-of-the-regions-for-health-network
http://www.ul.ie/
mailto:healthycampus@hea.ie
https://www.who.int/
https://www.who.int/europe/news/item/27-10-2025-who-launches-new-online-course-to-support-informal-caregivers-across-europe


 

4. Report, Letteratura Scientifica, Documentazione Tecnica 
 

VII Conferenza Nazionale sulle Dipendenze 

7 – 8 Novembre, Roma 

Dipartimento Politiche contro la Droga e le altre Dipendenze 
www.politicheantidroga.gov.it  

La VII Conferenza Nazionale sulle Dipendenze si è articolata in due giornate dense di 

interventi istituzionali, confronti scientifici e tavoli di lavoro dedicati ai vari aspetti del 

fenomeno delle dipendenze, sia da sostanze che comportamentali.  

La prima giornata, venerdì 7 novembre, si è aperta con una sessione inaugurale alla 

presenza delle principali Autorità politiche e istituzionali per delineare le priorità strategiche 

nazionali nel campo delle politiche antidroga, sottolineando l’importanza di un approccio 

unitario e integrato tra istituzioni, sanità, ricerca e società civile. Durante la mattinata si è 

affrontato il tema della governance e dell’integrazione dei servizi per le dipendenze: 

questioni come la collaborazione tra sanità pubblica e privato sociale, il raccordo con i 

servizi di salute mentale, la presa in carico delle persone con dipendenze e la necessità di 

percorsi di cura personalizzati. Si è discusso anche di prevenzione precoce, di come 

intervenire in modo più efficace nei contesti giovanili e scolastici, e di come misurare 

scientificamente i risultati delle politiche e degli interventi.  

Nel pomeriggio la discussione si è concentrata sul rapporto tra media e percezione 

pubblica delle droghe, con una tavola rotonda dal titolo “Droga: da che parte stanno i 

media?”. Giornalisti, divulgatori e rappresentanti di emittenti nazionali hanno riflettuto su 

come la comunicazione possa contribuire a una maggiore consapevolezza sociale e alla 

riduzione dello stigma. Successivamente i gruppi di lavoro tematici hanno permesso ai 

partecipanti di approfondire specifiche aree di interesse: il funzionamento del sistema 

pubblico delle dipendenze, la prevenzione negli adolescenti, la ricerca scientifica e la 

valutazione degli esiti, e infine il trattamento delle dipendenze in carcere e le nuove forme 

di dipendenza comportamentale, come il gioco d’azzardo patologico o le dipendenze 

digitali.  

La seconda giornata, sabato 8 novembre, è stata dedicata alla restituzione dei lavori e alla 

definizione delle proposte operative. Le riflessioni e le proposte elaborate nei due giorni di 

lavori costituiranno la base per orientare le future politiche nazionali sulle dipendenze, con 

l’obiettivo di promuovere un approccio più coordinato, scientificamente fondato e 

centrato sulla persona. 

Per maggiori informazioni e le registrazioni dell’evento clicca qui e qui 
  

https://www.politicheantidroga.gov.it/
https://www.politicheantidroga.gov.it/it/conferenza-nazionale-dipendenze/la-conferenza/programma/
https://www.politicheantidroga.gov.it/it/conferenza-nazionale-dipendenze/area-streaming/7-novembre-2025/


 

Azzardomafie 2025 

Libera, Associazioni, Nomi e Numeri Contro le Mafie 
www.libera.it  

Il nuovo dossier di Libera ricostruisce una fotografia aggiornata e preoccupante del mondo 

dell’azzardo in Italia, dove il confine tra legale e illegale è sempre più sottile. Dal Rapporto 

emerge che almeno 18 milioni di italiani hanno giocato nell’ultimo anno. Le persone 

coinvolte direttamente in un uso patologico e problematico sono 2,9 milioni. Per ogni 

giocatore, sette familiari subiscono conseguenze, ovvero 20,4 milioni (circa il 40% della 

popolazione). Un fenomeno di azzardo passivo che riduce la qualità della vita, genera 

indebitamento, ansia, isolamento sociale e difficoltà nella gestione quotidiana. Libera 

chiede un intervento strutturale: più poteri a Comuni e Regioni nel regolare l’azzardo; 

divieto alla pubblicità del gioco d’azzardo; divieto di ampliamento dell’offerta dei giochi; 

ripristinare l’Osservatorio nazionale su azzardo e dipendenze e più controlli e trasparenza 

nella filiera.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

Report 29th RHN Annual Meeting   

WHO  
www.who.int  

Il 29° incontro annuale della Rete Regioni per la Salute (RHN) si è tenuto a Trieste, dal 25 al 

27 novembre 2024. Riunendo oltre 100 partecipanti provenienti da 36 regioni, 23 Stati 

membri, organizzazioni partner e rappresentanti dell'OMS, l'incontro ha offerto una 

piattaforma per il dialogo, la collaborazione e la condivisione di conoscenze sul 

miglioramento del benessere della comunità. Le discussioni chiave hanno riguardato 

argomenti come l'invecchiamento sano, il personale sanitario e assistenziale, l'economia 

del benessere, i determinanti commerciali della salute, la collaborazione transfrontaliera e 

gli approcci di salute pubblica. L'incontro si è concluso con l'adozione della Dichiarazione 

di Trieste, un impegno a promuovere l'azione regionale per la salute e il benessere.  

Per maggiori informazioni clicca qui  
 
 

Governments across Europe and Central Asia adopt new WHO Strategy 

to Give Every Child a Healthy Start in Life  

WHO  
www.who.int  

Tutti i 53 Stati membri della Regione europea dell’OMS e dell’Area Europa-Asia centrale 

hanno adottato una nuova strategia, denominata “A healthy start for a healthy life: a 

strategy for child and adolescent health and well-being in the WHO European Region 2026-

2030”, sviluppata in collaborazione con UNICEF. L’obiettivo è garantire che ogni bambino 

e adolescente possa crescere in buona salute, fisica, mentale e sociale, riducendo le 

disuguaglianze e affrontando sfide come povertà, cambiamento climatico, conflitti, rischi 

digitali e salute mentale. La strategia invita i paesi a rafforzare sistemi sanitari e politiche 

sociali che supportino famiglie e giovani fin dalla nascita, a tutelare gli ambienti fisici, digitali 

e sociali, e a coinvolgere attivamente bambini e adolescenti nella definizione delle 

politiche.  

Per maggiori informazioni clicca qui  
  

http://www.libera.it/
https://www.libera.it/it-schede-2784-azzardomafie_2025_numeri_storie_e_affari_tra_gioco_legale_e_criminale
https://www.who.int/
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2025-11623-51395-78424
http://www.who.int/
https://www.who.int/europe/news/item/30-10-2025-governments-across-europe-and-central-asia-adopt-new-who-strategy-to-give-every-child-a-healthy-start-in-life


 

5. Notizie dal NIEBP 
 

 

 
NIEBP - Home 
Terapie Psicologiche per le Donne Vittime di Violenza del Partner 

La violenza del partner intimo (IPV) contro le donne è fortemente associata a problemi di 

salute mentale. Le donne che soffrono di IPV frequentano spesso i servizi sanitari per 

problemi di salute mentale. L'Organizzazione Mondiale della Sanità raccomanda che le 

donne che hanno subito l'IPV e hanno una diagnosi di salute mentale debbano ricevere 

trattamenti per la salute mentale basati sull'evidenza. In questo studio sono state coinvolte 

5517 donne assegnate in modo casuale a interventi sperimentali e comparativi. Sono 

emerse di efficacia che per le donne che subiscono IPV le terapie psicologiche riducono 

sintomi depressivi e ansiosi.  

Per maggiori informazioni clicca qui  
 

 

 

6.Voci di Salute 
 

Comunicazione per la Salute [Health Communication]  
La comunicazione per la salute può comportare l’integrazione della comunicazione 

digitale, e di altri media, con tipologie di comunicazione più locali, personali o tradizionali. 

Una comunicazione per la salute efficace fornisce informazioni credibili e attendibili, che 

sono accessibili, comprensibili e fruibili da parte dei destinatari a cui sono rivolte  

Per maggiori informazioni sul Glossario OMS di Promozione della Salute clicca qui 
 

 

7.Spunti di Salute 
 

Com’eri Vestita? 

Libere Sinergie 
www.liberesinergie.org 

La Mostra Itinerante espone abiti che sono simboli degli indumenti indossati dalle sopravvissute 

a violenze sessuali. Ogni vestito è accompagnato da una breve testimonianza o riflessione 

delle donne che hanno voluto condividere la loro esperienza, mettendo in luce il loro vissuto 

e contrastando i pregiudizi comuni. La mostra, patrocinata dal Dipartimento Pari Opportunità, 

della Presidenza del Consiglio dei Ministri e della Camera dei Deputati, prende avvio da un 

progetto di Jen Brockman, direttrice del Centro per la prevenzione degli abusi sessuali e per 

la formazione alla University of Kansas, e da Mary A. Wyandt-Hibert, responsabile delle 

iniziative di programmazione presso il Centro di educazione contro gli stupri della University 

of Arkansas.  

Per maggiori informazioni clicca qui 

 
  

NIEBP - Network Italiano Evidence Based Prevention 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fniebp.com%2F&data=05%7C01%7Csolivadoti%40ats-milano.it%7Cff12e50016654739d29608dbf310b5d9%7Cdecf92f6527a40bf9345ba807fa42fab%7C0%7C0%7C638371025321195085%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=kY3N%2BL51fq5Ma99wlHPklyte9TUg5voSHcb5%2FY%2BEnkQ%3D&reserved=0
https://niebp.com/il-database/22-elenco-schede/41-dettaglio-scheda.html?idscheda=c38a97bf3eb66cb1403250a7bed40daa
https://www.dors.it/documentazione/testo/202311/Glossario%20OMS%20POST%20_%20BOOK_231120.pdf
https://liberesinergie.org/come-eri-vestita/


 

Atlante Italiano dei Morti in Bicicletta 

Politecnico di Milano 
www.polimi.it 

La ricerca mira ad approfondire la conoscenza sul fenomeno dell’incidentalità ciclistica, 

indagando i fattori di rischio e le molteplici criticità (condizioni spaziali, dotazioni 

infrastrutturali, pratiche d’uso della strada) che, nei contesti metropolitani, urbani ed 

extraurbani italiani continuano a causare morti e feriti tra le persone che decidono di 

impiegare il mezzo a pedali per una molteplicità di pratiche d’uso della città e del territorio: 

dagli spostamenti sistematici, allo svago, allo sport. Per la prima volta, quindi, è possibile 

conoscere la consistenza e la distribuzione geografica (alle diverse scale territoriali) degli 

incidenti ciclistici in Italia, attraverso uno strumento intuitivo, rivolto a un pubblico ampio, 

soprattutto a chi intende contribuire ad avviare una riflessione sulle cause e sulle 

circostanze in cui avvengono gli incidenti ciclistici e sugli interventi prioritari per ridurli. 

Per maggiori informazioni clicca qui 

 

8. Documentazione dal Pratical Health Psychology Blog 
 

Il Supporto Sociale e i Comportamenti Salutari 

Practical Health Psychology 
www.practicalhealthpsychology.com 

Il supporto sociale è l’aiuto che viene da un’altra persona a qualcuno che si trova di fronte 

a un problema o a una sfida, come cercare di mangiare più sano. Il supporto mira a 

risolvere il problema o perlomeno ad alleviare lo stress ad esso associato. Ci sono tre modi 

comuni di supportare che spesso si fondono. Un modo è il supporto emotivo, ad esempio 

confortare la persona e farla sentire amata, compresa e curata quando prova stress per la 

difficoltà di mangiare meglio. Un secondo modo è il supporto pratico, vale a dire compiere 

un’azione concreta per aiutare l’altro, come comprare cibi sani. Il terzo modo è il supporto 

informativo, come fornire consigli su come mangiare più verdure. È dunque importante 

incoraggiare le persone che sono motivate al cambiamento e comprendere la modalità 

di supporto che può essere maggiormente d’aiuto per loro.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

  

http://www.polimi.it/
https://www.dastu.polimi.it/it/all-news/atlante-italiano-morti-in-bicicletta
http://www.practicalhealthpsychology.com/
https://practicalhealthpsychology.com/it/2017/05/harnessing-your-imagination-using-the-power-of-mental-imagery-to-change-health-behaviour/


 

9.Calendario eventi 
 

Novembre 2025   

Lunedì    Martedì    Mercoledì    Giovedì    Venerdì    Sabato    Domenica    
17  18  

Intrecci di Salute e 

Interculturalità 

19  

ESCAIDE 2025 
 

Prevenire le 

Dipendenze nelle 

Comunità Locali 

20  

ESCAIDE 2025 

 

Il Benessere degli 

Adolescenti: dalla 

Prevenzione 

all’Aggancio 
 

Marcia per i Diritti 

dell’Infanzia e 

dell’Adolescenza 

 

21  

ESCAIDE 2025 

 

Luoghi e Architetture 

per la Città 

Salutogenica che 

supporta la Longevità  

22 

Determinanti 

Socioeconomico-

ambientali e Stili di Vita 

Condizionano 

Benessere e Salute: 

Prevenzione, Cura, 

Assistenza 
 

23  

24  

Uomini contro la 

Violenza: il 

Coraggio di 

Cambiare 

 

Ripensare le 

Maschilità. Il 

Contributo degli 

Uomini per 

Arginare le 

Violenze contro le 

Donne 

 

25  

Intrecci di Salute e 

Interculturalità 
 

Festival del Libro e 

della Cultura 

Sportiva 2025  

 

26 

Intrecci di Salute e 

Interculturalità 
 

30th RHN Annual 

Meeting 

 

Festival del Libro e 

della Cultura 

Sportiva 2025  

 

27 

30th RHN Annual 

Meeting 

 

Festival del Libro e 

della Cultura 

Sportiva 2025  

 

28 

30th RHN Annual 

Meeting 

 

Festival del Libro e 

della Cultura Sportiva 

2025  

 

29 

Festival del Libro e 

della Cultura Sportiva 

2025  

 

30 

Festival del Libro 

e della Cultura 

Sportiva 2025  

 

 

10.Siti Web 
 

 

Promozione Salute Regione Lombardia 

Rete delle Scuole che Promuovono Salute Lombardia 

Strategia Regionale per lo Sviluppo Sostenibile 

Istituto Superiore di Sanità 

Ministero della Salute 

Guadagnare Salute 

Dors 

Network Italiano Evidence Based Prevention 

 

Se non vuoi più ricevere Notizie in Rete, invia una e-mail a notizieinrete@ats-milano.it 
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DIRITTI IN CAMPO
SPORT E GIOCO IN LIBERTÀ

20 NOVEMBRE
GIORNATA INTERNAZIONALE 

DELL’INFANZA E DELL’ADOLESCENZA

P E R  I N F O R M A Z I O N I
S C U O L A . M I L A N O @ U N I C E F . I T  

 Partecipa anche tu alla
MARCIA DEI DIRITTI 

arrivo alle 10:45 al Castello Sforzesco 
e accoglienza da parte dei
rappresentanti delle istituzioni 

parole e musica insieme

partenza alle 9:30

conclusione prevista per le 11:45

ritrovo alle 9:00 in Piazza xxv Aprile

Nell’ambito di 





LUNEDÌ 24 NOVEMBRE 
18:00 MANTOVA • Sala delle Capriate
Inaugurazione mostra “Sport Shots,  
scatti di valore” a cura di Roberto Muti

MARTEDÌ 25 NOVEMBRE
18:00 MANTOVA • Auditorium C. Monteverdi, 
Conservatorio di Musica “Lucio Campiani”
Inaugurazione alla presenza del presidente  
del CONI Luciano Buonfiglio (evento a inviti)
Presenta Matteo Bursi, TeleMantova

MERCOLEDÌ 26 NOVEMBRE
9:15 VIADANA (MN) • Liceo “Maggi” 
Marco Pastonesi, “Il Leone e il Corazziere”
con la partecipazione del Rugby Viadana 1970 
Modera prof Gilberto Pilati

10:00 ASOLA (MN) • Istituto Falcone
“Comincia da Te: lo Sport come contrasto 
al disagio giovanile” 
Relatori: Mattia Viardi, Alice Marani 
(evento a cura di ATS Val Padana)

10:00 VIADANA (MN) • Istituto Sanfelice
“La promozione della salute a scuola: strategie per 
accrescere il bagaglio di risorse personali e sociali 
(life skills) quali fattori protettivi per la salute”
Relatori: Gloria Molinari, Daniela Demicheli, Fabio 
Pertusi (evento a cura di ATS Val Padana)

11:00 MANTOVA • Sala della Cervetta
Conferenza stampa. Presentazione risultati 
indagine “Come stanno gli adolescenti mantovani 
11-17 anni” Intervengono Laura Rubagotti - ATS della Val 
Padana, Giusi Gelmi - DG Welfare di Regione Lombardia

14:20 GAZOLDO DEGLI IPPOLITI (MN) • Istituto Falcone
“Comincia da Te: lo Sport come contrasto 
al disagio giovanile” Relatori: Mattia Viardi,
Alice Marani (evento a cura   di ATS Val Padana)

18:00 SAN GIORGIO BIGARELLO (MN) 
Auditorium Centro Culturale Frida Kahlo
Proiezione del film “La stoccata vincente”
con la partecipazione di Paolo Pizzo

18:00 MANTOVA • Palazzo del Plenipotenziario
Giulia Toninelli, “Ayrton Senna” e “Piloti d’arte”
Modera Valentina Venturi, giornalista	

18:30 MANTOVA • Casa del Mantegna
“Il modello Sassuolo: la crescita del progetto 
femminile” con Alessandro Terzi, responsabile 
settore femminile, Alessandro Spugna, allenatore 
della Prima Squadra e una calciatrice 
Modera Giuseppe Berardi, editore e fondatore L Football

18:30 VIADANA (MN) • MuVi
Marco Pastonesi, “Strade Nere”  
con la partecipazione di ex ciclisti 
e professionisti mantovani

19:00 RONCOFERRARO (MN) • Circolo Serenissima
Fausto Desalu, “Veloce come il vento;  
La mia vita di corsa” 
Modera Gianni Veronesi, TeleMantova

20:30 CASTIGLIONE DELLE STIVIERE (MN) 
Sala Civica di Palazzo Menghini 
Ferdinando De Giorgi, Giuliano 
Bergamaschi, “Egoisti di squadra” con la 
partecipazione di Giuliano Bergamaschi 
Modera Davide Casarotto, Gazzetta di Mantova

GIOVEDÌ 27 NOVEMBRE
10:00 MANTOVA • Confindustria Mantova    

“Promozione della salute, dell’attività fisica 
e del movimento nei luoghi di lavoro:  
il Programma WHP”
Intervengono Laura Rubagotti, Elena Lameri, Daniela 
Demicheli, Marco Bonfante (evento a cura di ATS Val 
Padana). Modera Giulio Cisamolo, TeleMantova.

10:00 VIADANA (MN) • Istituto Sanfelice
“Desiderio e rischi: l’HIV non ha gusti difficili!” 
Relatori: Cecilia Donzelli, Ilaria Coledan 
(evento a cura di ATS Val Padana)

17:00 MANTOVA • Casa del Mantegna
Carota Boys, “Sogno arancione” 
Modera Alessio Tarpini, La Voce di Mantova

17:30 CURTATONE (MN) • Biblioteca Comunale
Prevenzione e Gruppi di Cammino.
(a cura di ASST Mantova) Relatori: Alessia Sempreboni, 
Raffaella Di Pasquale, Alessandro Amadini

18:00 NAVE (BS) • Sala consiliare
Giuseppe Tribuzio, “Dialoghi sul Judo” 
con Ezio Gamba 
Introduce Tiziana Gaglione, Delegata CONI Brescia

18:00 MANTOVA • Sala delle Capriate
Ninna Quario, “Due vite” 
Modera Gianluca De Rosa, giornalista

18:00 MANTOVA • Biblioteca Mediateca G Baratta
Dario Ricci, “Touchdown Mr. President!”    
Modera Valentina Venturi, giornalista

18:30 MANTOVA Teatro Bibiena
Cerimonia consegna Onorificenze CONI 2023 
(evento a inviti) Presenta Matteo Bursi, TeleMantova 

ANTEPRIMA



VENERDI’ 28 NOVEMBRE
9:30 CAMPITELLO, MARCARIA (MN) • Scuola secondaria 
di Primo grado di Campitello IC Marcaria-Sabbioneta
“Tutti per la salute: per una scuola in movimento!”
Relatori: Mattia Viardi, Monia Ramazzotti 
(evento a cura di ATS Val Padana)

10:00 MANTOVA • Centro famiglie Insieme
“Mamme in movimento” 
Relatori: Daniela Demicheli, Elena Lameri 
(evento a cura di ATS Val Padana)

MANTOVA • Giubileo degli Sportivi

15:00  Ritrovo delle società sportive 
          in Piazza Sordello
16:00  Momento di riflessione in presenza 
          del Vescovo Marco Busca presso 
          la Basilica di S Andrea 

18:00 SAN BENEDETTO PO (MN) • Sala delle Colonne
Carlo Pallavicino, “Ci chiamavano sciacalli”

18:00 MANTOVA • Biblioteca Mediateca G Baratta

Claudio Chiappucci, “I luoghi del Diablo”    
con Federico Vergari

18:00 MANTOVA • Canottieri Mincio
Corrado Erba, “Tennisti fantastici e principesse 
americane” con Gennaro Di Napoli

18:00 MANTOVA • Sala delle Capriate
Giorgio Rocca, “Slalom”
Modera Gian Paolo Grossi, Gazzetta di Mantova

18:00 MANTOVA • Palazzo del Plenipotenziario
Club Invictus, “Lo storytelling sportivo”  
con Marco Bellinazzo autore di “La colpa è di chi 
muore” e Marco Fantasia autore di “Qui e ora”
Modera Dario Ricci, Radio24, Il Sole 24 Ore

20:45 SAN GIORGIO BIGARELLO (MN) • 
Auditorium Centro Culturale Frida Kahlo
Riccardo Bisti, “I campioni che hanno  
fatto la storia del tennis” 
Modera Luciano Ghelfi, Quirinalista del Tg2

SABATO 29 NOVEMBRE
11:00 CURTATONE (MN) • Sala Consiliare Comunale
Gaia Piccardi, Marco Imarisio, “Piovuto dal cielo”
Modera Riccardo Celentano, Gazzetta di Mantova

11:00 MANTOVA • Sala degli Stemmi di Palazzo Soardi
“Donne, sport e stereotipi di genere”  
Antonella Stelitano, Adriana Balzarini,  
“Le donne di Cortina 1956” con Claudia 
Giordani, sciatrice olimpica e Delegata CONI 
Milano e Laura Coccia, già atleta paralimpica 
Evento inserito nell’ambito delle iniziative proposte 
dal Comune di Mantova per la Giornata internazionale 
per l’eliminazione della violenza contro le donne.
Modera Elena Delfino, giornalista

12:00 MANTOVA • Palazzo del Plenipotenziario
“Tutto lo sport della nostra vita. Gli 80 anni  
di Tuttosport raccontati fra prime pagine  
e racconti” con il direttore Guido Vaciago

16:00 MANTOVA • TC Mantova
Matteo Codignola, “Vite brevi di tennisti eminenti”

17:00 MANTOVA • Palazzo del Plenipotenziario
Kristian Ghedina, “Ghedo” con Lorenzo Fabiano

17:00 SAN BENEDETTO PO (MN) • Sala delle Colonne
Alex Daeder, “Io, il karate e i miei atleti”
con Dennis Lucchesi e Dimitri Russo

20:45 SAN GIORGIO BIGARELLO (MN) 
Auditorium Centro Culturale Frida Kahlo
Emilio Targia, “Quella notte all’Heysel”,  
spettacolo di teatro-narrazione con la 
partecipazione di Gianluca Casadei 
Introduce Guido Vaciago, Tuttosport

DOMENICA 30 NOVEMBRE
10:30 MANTOVA • Lega Navale Italiana
Fabio Donfrancesco, “Controscie” con Daniele 
Rossi, Marianna Ballarini e Oreste Perri

10:00 MANTOVA • TC Mantova 
“Smash sul futuro: come sta cambiando il gioco 
del padel” con Carlo Ferrara, responsabile Centro 
Studi FIP, Simone Iacovino, atleta Nazionale 
italiana, Sara D’Ambrogio, campionessa del mondo 
over 35 e Davide Adami, giornalista Padel Magazine
Modera Luca Parmigiani, giornalista 
Corriere dello Sport e Tuttosport

11:00 MANTOVA • Casa del Mantegna
Carlotta Gilli, “Una luce nell’acqua”
Modera Guido Vaciago, Tuttosport

11:00 MANTOVA • Biblioteca Mediateca G Baratta

Giacomo “Gek” Galanda, “La mia vita a spicchi”    
Modera Alberto Carmone, Gazzetta di Mantova

15:00 SAN GIORGIO BIGARELLO (MN) 
Palestra Comunale Stradella
Evento dedicato alla Giornata Internazionale  
delle Persone con Disabilità con Macron 
Worrior Sabbioneta e ABC Virtus Mantova

15:00 MANTOVA • Auditorium C. Monteverdi 
Conservatorio di Musica “Lucio Campiani”
Alice D’Amato, “Libera in volo”

16:00 SAN BENEDETTO PO (MN) • Sala delle Colonne
Cristina Chiuso, “Con la testa sott’acqua”

Momento di riflessione presso la Basilica  
di S. Andrea alla presenza di S.E. Mons. 
Marco Busca Vescovo di Mantova e del 
presidente CONI Lombardia Marco Riva 



LUNEDÌ 24 NOVEMBRE  
18:30 S. GIOVANNI LUPATOTO (VR) Sala Riunioni 
Ristorante Pepperone
Alessio Zanollo, racconta l’avventura 
dell’“Everesting” con Mattia Zanara e Lino 
Zani, guida alpina di San Giovanni Paolo II°.
Modera Bruno Panziera, giornalista 

MARTEDÌ 25 NOVEMBRE 
20:30 VERONA • Casa Verona, ArsenaleFranz Josef I°
Antonio Penati, “La costruzione di un sogno”
Modera Claudio Perina, Presidente YCV 
 
MERCOLEDÌ 26 NOVEMBRE 
20:30 VALGATARA (VR) • Auditorium 
BCC Valpolicella Benaco Banca
Carla Riolfi, Alessandra Rutili, “Tifosi. 40 anni  
di passione gialloblù – Verona Campione:  
lo scudetto dietro le quinte” 
Modera Camilla Madinelli, giornalista

21:00 CHIEVO (VR) • Canoa Club Verona
Marco Heltai, “Acqua viva: conoscere,  
capire e vivere consapevolmente il fiume”
Modera Bruno Panziera Presidente Canoa 
Club Legnago, giornalista.

GIOVEDÌ 27 NOVEMBRE 
20:30 VERONA • Platys Center
“Dal sogno all’Olimpo” Atleti Olimpionici 
raccontano i loro sogni, le rinunce, i sacrifici 
per inseguire il sogno di una partecipazione 
alla manifestazione sportiva più importante 
Modera Alberto Cristani - Direttore SportdiPiù magazine

VENERDÌ 28 NOVEMBRE
18:30 BARDOLINO (VR) • Sala della Disciplina 
Marco Frattini, “Vedere di corsa 
e sentirci ancora meno” 
Modera Alberto Cristani, SportdiPiù magazine

20:30 VILLAFRANCA (VR) • Biblioteca Comunale 
Francesca Porcellato “La Rossa 
Volante” (Ed. Baldini + Castoldi)
Modera Balduini Alessandro, Comitato Biblioteca

SABATO 29 NOVEMBRE
17:30 SOAVE (VR) • Sala Garibba  
Maurizio Colantoni, “La Bella Italia” 
Modera Alberto Cristani, SportdiPiù magazine

DOMENICA 30 NOVEMBRE
10:00 VERONA • Casa Verona, Arsenale Franz Josef I° 
Gianfranco Coppola, “Capitani 
per sempre” (Ed. Le Varie)
Modera Alberto Nuvolari, Presidente USSI Veneto
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MARTEDÌ 25 NOVEMBRE
17:30 TREVISO • Casa Robegan
Inaugurazione delle mostre: 
“Sguardi sul mondo dello sport” di Paolo Socal
“Cento anni di educazione sportiva a Treviso”
a cura dell'Unione Operaia Escursionisti Italiani.
“Montagne, Olimpiadi e non solo. Lo sport nei
manifesti del Museo Nazionale Collezione Salce” 
a cura del Museo Nazionale Collezione Salce Treviso.
“Giuseppe Mazzotti e la Montagna” a cura della 
Fondazione Mazzotti di Treviso. 
Apertura del bookshop dedicato alla letteratura 
sportiva.

18:00 TREVISO • Casa Robegan
Patrizia Boschiero, “La Fondazione Benetton Studi 
Ricerche e il suo impegno nell’ambito della storia 
della ludicità, dal gioco alla festa, agli sport”

18:20 TREVISO • Casa Robegan
Andrea Passerini, “Storia e attualità del rugby
nel contesto veneto e internazionale”
(Fondazione Benetton-Viella)

MERCOLEDÌ 26 NOVEMBRE
17:30 TREVISO • Casa Robegan
Gruppo Pizzicamì-Pizzicamè, “Narrare 
che passione! Merenda con le storie”

19:00 TREVISO • Casa Robegan
Luigi Ballerini, “Ice Academy”

GIOVEDÌ 27 NOVEMBRE
17:30 TREVISO • Casa Robegan
Giuliano Boraso, “Dietro le quinte: il lavoro 
che non si vede per editare un libro sportivo”

VENERDÌ 28 NOVEMBRE
17:30 TREVISO • Casa Robegan
Elisabetta Pasqualin, “I manifesti sportivi del 
Museo Nazionale Collezione Salce, Treviso”

18:00 TREVISO • Casa Robegan
Alberto Fiorin “Il mondo visto dalla sella. 
Piccoli e grandi viaggi a pedali”

SABATO 29 NOVEMBRE
10:00 TREVISO • Casa Robegan
Presentazione dell'agenda e del calendario della 
Stagione 2025-26 del Comitato Provinciale della 
Federazione Italiana Sport Invernali di Treviso.

15:30 TREVISO • Casa Robegan
“Lo sport a fumetti”. Emanuele Apostolidis, 
sceneggiatore casa editrice Beccogiallo,
Silla Fontana, presidente Soroptimist Club Treviso.
Dal progetto della carta etica dello sport 
veneto alla carta etica dello sport femminile.

16:30 TREVISO • Casa Robegan
“La pallavolo a fumetti: dal manuale di Giannelli al 
sitting volley” Marco Mestriner, capitano Nazionale 
Italiana Pallavolo trapiantati e dializzati ANED, 
Andrea Longhi (illustratore), Emanuele Apostolidis, 
Salvo Callerami, autori di “Il mio manuale della 
pallavolo” (Beccogiallo) di Simone Giannelli.
 

DOMENICA 30 NOVEMBRE
16:00 TREVISO • Casa Robegan
La banda del pallone, laboratorio di fumetto 
per bambini con Loris De Marco, autore  
di “La banda del pallone” (Tunuè)

16:30 TREVISO • Casa Robegan
Kristian Ghedina, “Ghedo”

Soroptimist International d’Italia
CLUB TREVISO




